nz sprechen,
genen Stimme

gen und Sprechen ist
essionen gebunden.

ngebot richtet sich auf vitale
dulse in Dir und ihre kreative
Umsetzung in Stimme und
Sprache.

€arr

... ATEM:

Unsere Atmung verbindet “Innen” und
AuBen”. Die Quelle unserer Atembewegung
vermittelt uns ein direktes Gefiihl unseres
Lebendigseins. Aus diesem Zentrum werden
wir offen fur die Kommunikation mit der
Umgebung. Wir atmen sie ein, und Ausatem
formt sich zu Klang, zu....

...STIMME

Stimmtherapeutische Arbeit, seit 1997 in
logopédischer Praxis
Gesangs-Unterricht bei Ruth Freymiiller und
Lukas Plock (Schiiler v. Peter Elkus)
Schutzmechanismen (Pressen, Heiserkeit,
Stimmverlust) werden zunehmend unnétig,
wenn wir der Spur des eigenen Ausdrucks
folgen. Wir gestehen uns schiefe und schrille
Téne, seltsame Seufzer und grimmiges
Grunzen zu. Beim Sprechen und Singen
auch rezeptiv zu bleiben, verandert unsere
Selbst-Wahrnehmung. Es legt die
schwingende, flexible Stimme frei — die uns
gehort.

..BEWEGUNG und KORPER

Weiterbildung Tiefenpsychologische
Kérpertherapie nach Hans Krens
Fortbildungen (Klassische und Intuitive
Massage, Shiatsu, Feldenkrais, Aikido)
Atmen ist Bewegen, Singen und Sprechen
sind Bewegen. Sich besser spiren, unsere
Bewegungen genieB3en, sich im eigenen
Koérper wohl fihlen — wir wiinschen uns das
und sind doch manchmal verblifft Gber die
ungewohnte Kraft und Spontaneitat.
Wir versuchen, sie in unsere Interaktionen zu
integrieren und entdecken uns dabei neu.

Einzelarbeit

stimmliche, sprecherische Interessen
verfolgen:

Stimm-Training — flr sprechintensive
und stimmliche Anforderungen, z.E
und Ensemblesanger, Singen ir
Stimm-Pflege — sich mit der ¢
vers6hnen - flr leicht erm{ic
angestrengte Stimmen ¢

Gruppe

Tone entfalten
Gemeinsa
Spielerisc
erleben




