dnnerstag
0 bis 19,45

achste Kurs beginnt, wenn geniigend
Anmeldungen vorliegen
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GYROKINESIS® ist eine von Juliu Horvath o z
entwickelte ~ Bewegungsmethode,  die GYROKINESIS® ist fir alle

Aspekte aus Tanz, Yoga, Schwimmen und verfeinert die Koordinatio
Akupunkiur zu = einem eigenstandigen Eigenwahrnehmung  ung

Be gssystem verbindet. Und mehr. Entwicklung ~ desy
Bewegungspotentials.

GYROKINES einer spannenden
eine Reise durch die
Bewegungsmoglichkeiten
rpers. Sie beginnt mit dem
Offnen unserer Sinne und dem
der Energiebahnen des Korpers.
uf einem Hocker wird die
le dreidimensional in alle Richtung
nd aufrichtend, drehend, rotierend
und spiralisierend bewegt. Dabei ist die
bewusste Orientierung im Raum, die
Aktivierung der inneren Muskulatur und ein
kraftvolles Korperzentrum wesentlich. Am
Boden und im Stand wird die so gewonnene
Bewegungsfreiheit  vertieft und  die
wesentlichen Prinzipien von
GYROKINESIS® genauer erforscht. Die
Reise endet mit einer ruhigen
Meditationsphase, in der der Kérper zentriert
und geerdet wird.

In den natlirlichen  Bewegungsfluss
integrierte Atemmuster férdern die Entgiftung
des Korpers. D nsystem  wird
angeregt, balarmit gestarkt.
Durch die Stimulierung der Kdrpermeridiane

wird der gesamte Organismus nachhaltig
vitalisiert.




